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Nyt Guidfirer
hold er sat

Bagsveerd-roeren Lasse Dittmann var ikke blandt
de fire roere, som treener Bent Fransson har valgt til
letveegtsfireren, der skal forsege at hente mere OL-

guld hjem til Danmark

Af Carsten Egeholt

Det meste af den danske
sportspresse var samlet i
Bagsveerd i onsdags, hvor
treener Bent Fransson afslg-

rede, hvilke fire roere han
havde valgt til at skulle ro
sammen i Danmarks stolt-
hed, Guldfireren i seeson
2009. Valget faldt pa 23-arige
Kasper Winther Jorgensen,

Treener Bent
Fransson (bil-
ledet) fravalgte
Bagsvcerd-roe-
ren Lasse Ditt-
mann til let-
veegtsfireren.
Foto: Kaj Bonne.

Roskilde, 28-arige Rasmus
Quist, Fredensborg, 26-arige
Christian Place Pedersen,
Roskilde og 23-arige Morten
Jorgensen, Neestved.

De to reserver, som skal ro
i letveegtstoeren blev Sore-
duoen Jens Vilhelmsen pa 24
ar og Jacob Barsge pa 20 ar.

Af de otte roere, der hele
foraret har keempet om plad-
serne, blev der ikke plads til
26-arige Anders Christen-
sen, Kgbenhavns og 25-arige
Lasse Dittmann fra Bag-
sveerd Roklub.

“Jeg har valgt de fire, som
netop nu fungerer bedst
sammen i baden”, sagde tree-
ner Bent Fransson til Glad-
saxe Bladets udsendte. Han
pegede desuden p3a, at Lasse
Dittmann, som han betegner
som en god teknisk roer, har
veeret uheldig med at veere
en del skadet. Lasse Ditt-
mann blev sidste ar dansk
mester i tung toer, men ellers
har en skulderskade holdt
ham veek fra robaden det
meste af sesonen efter en
operation i foraret. Han roe-
de pa letveegtsotteren i 2007
og 2006. Dermed er drem-
men om at ro pa Danmarks
legendariske bad brast for
Lasse Dittmann, der er ud-
leert veerktojsmager og arbej-
der som maskinarbejder pa
H. Lundberg Maskinfabrik i
Bagsveerd.

Malterken er forbi

Gladsaxe-Hero synes
forstcerket til fordrets
kampe

Af Niels Rasmussen

Da Gladsaxe-Hero spillede i
efterdret, blev der scoret et
meget minimalt antal mal
Det har sendt holdet ned i
bundregionen i serie 1. Men
nu ser det ud som om offen-
siven fungerer.

I lordags blev det saledes
til en sejr pa 4-3 over VLI fra
Frederiksberg. Og der har
veaeret andre kampe, hvor der
er scoret et peent antal mal. I
den rigtige ende vel at meer-
ke.

Umiddelbart ligner resul-
tatet mod dyrleegeaspiran-
terne en spaendende kamp.
Men Gladsaxe-Hero forte
med 4-0, for der gik kludder i

det hele med to straffespark i
lobet af et par minutter, og sa
kom der et mal, hvor der blev
satset lidt rigeligt.

Pa malmandsposten ser
Gladsaxe-Hero ogsd ud til at
veere bedre keorende end tid-
ligere. Andreas Kostecki er
vendt tilbage efter nogle ar
hos naboklubberne Lyngby
og Herlev, og det taler til
hans fordel, at hans bundni-
veau er hoit.

Gladsaxe-Heros nye tree-

ner Claus Bo Hansen har ar-
bejdet meget med at forsteer-
ke den defensive indsats. der
skal mange mand bag bol-
den, nar modstanderne an-
griber. Det er der lige nogle
spillere, der skal veenne sig
til.

Viasat Divisionen
Hvidovre-AB...1-1 (1-1)
Tilskuere: 1.405.
Skive-Lyngby...1-0 (1-0)

Tilskuere: 828.

Mal: 0-1 Simon Braemer (9). 1-1 Niclas Renne (36).

Mal: 1-0 Jakob Andersen (45).

Familiebadminton
griber om sig

Gladsaxe Soborg
Badmintonklub udvider
treeningen

Af Niels Rasmussen

Samarbejdet mellem Glad-
saxe Sportscenter og Glad-
saxe Sgborg Badmintonklub
(GSB) med familiebadmin-
ton pa programmet har ud-

viklet sig til en fin succes. Pa
sondag spilles der igen fra kl.
9 til kl. 12 med instrukterer
fra GSB pé sidelinjen. GSB
stiller ogsd udstyr til radig-
hed. Forrige gang var der 40
familiemedlemmer, der hyg-
gede sig med at spille mod
hinanden.

- Vi har mindst to instruk-
torer pa. Der er lidt admini-
stration fer spillet gar i gang,

og bagefter kan instrukte-
rerne gd ind og rette lidt ting,
hvis man gerne vil forbedre
sit spil, siger Kristian Boye
Nielsen, der er formand for
GSB.

- Vihar 230 ungdomsmed-
lemmer, og vi har i lang tid
haft en venteliste med op
mod 40 bern. Det geor vi nu
noget ved, for nu har vi faet
lov til at disponere over nogle
timer i hallen om sendagen
efter familiebadminton, og
sa kan vi forhabentlig fa ryd-
det op i ventelisten, siger
Kristian Boye Nielsen.

IF Glad holder idreetsdag tirsdag den 31. marts. Foto: fra kommunen.

Idraetsdag for
sindslidende

Fa udfordret sanserne
og deltag i det sociale
samveer pd dine egne
preemisser, ndr den
lokale idrcetsforening for
sindslidende, IF Glad,
holder idreetsdag tirsdag
den 31. marts

Idreetsdagen er en del af
kommunens projekt “Lighed
i Sundhed”. Foler du, at du
som sindslidende har sveert
ved at finde dig tilpas i de
traditionelle idreetsforenin-
ger. Sa kom oplev, hvad den
lokale idreetsforening for

sindslidende, IF Glad, kan
tilbyde, nar foreningen hol-
der idreetsdag tirsdag 31.
marts kl. 10-14.30 i Gladsaxe
Sportshal. Her vil du kunne
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mede andre sindslidende og
deltage pa dine egne prae-
misser i de forskellige aktivi-
teter og det sociale samvaer
omkring dem.

Dagen starter kl. 10 med
omkledning og velkomst af
formanden for IF Glad, Fre-
derik Andersen. Herefter
starter de mange forskellige
sjove aktiviteter, der alle vil
udfordre de forskellige san-
ser. Der vil veere sandwich og
forfriskninger til alle. Sidst
pa dagen vil der blive trukket
lod om gavekort. Tilmelding
til idreetsdagen senest fredag
den 27. marts pa telefon 39 57
42 25.

Idreet tilpasset sindsli-
dende

IF Glad er en idreetsforening
primeert for sindslidende

borgere i Gladsaxe Kommu-
ne. Klubbens aktiviteter og
tilbud er tilpasset mennesker
med sindslidelser, hvorfor
det er seerligt vigtigt, at ram-
merne er i orden, sa delta-
gerne foler sig trygge og har
lyst til at veere med i aktivite-
terne. Samtidig er det malet,
at havde det sjovt sammen
med veegt pa det sociale sam-
veer. Medlemmerne er meend
og kvinder i forskellige al-
dersgrupper.

Idreetsdagen er en del af
projekt “Lighed i Sundhed”.
Et projekt i kommunen, der
har til hensigt at fremme
sundheden blandt borgere
og personale pa en reekke af
kommunens bo- og dagtil-
bud. Det overordnede formal
er at skabe bevidsthed, moti-
vation og rammer for mal-
gruppen til at forbedre deres
sundhed. Dette ved at styrke
egenomsorgen gennem en
eendret sundhedsadfeerd
blandt borgerne.

gladsaxe.dk

NYT FAMILIEBADMINTON

Gladsaxe Sportscenter har i samarbejde med Gladsaxe Seborg Badmin-
tonklub indledt et samarbejde om familiebadminton, hvor man kan
komme ind fra gaden og spille badminton.

Gladsaxe Sgborg Badmintonklub stiller med en instrukter, har ketsjere og bolde klar, s det
eneste I skal er at mode op omkleedt, samt indenders sko med harde saler.

Der kan spilles pa folgende 2 sgndage:

Sondag den 29. marts 2009
Sendag den 26. april 2009

Familiebadminton finder sted i tidsrummet 09.00 — 12.00 i
Gladsaxe Badmintonhal, Gladsaxevej 200, 2860 Seborg

Prisen pr. deltager uanset alder er 25 kr. pr gang, som deekker instrukter, ketsjere, bolde og

bane

For at deltage kan du mode frem pa dagen, melde dig/jer til pa telefon 39 57 62 40 eller pa
mail: bowling@gladsaxe.dk

GLADSAXE SPORTSCENTER

Gladsaxevej 200 « Sgborg « TIf. 3957 6200



