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Gladsaxe Bladet, tirsdag 3. marts 2009

Vi har stadig Seborgs storste udvalg af
hverdagscykler og citybikes.

F.eks denne enestéende
Felt X-City 1 med Shimanos
nye 8 speed Alfine indvendige

gear og hydraulike skivebremser.

Smart at se pa

introtilbud oo at kore pa.

. 498,

Normalpris 9.998,-

Seborg Hovedgade 34, 2870 Dyssegard-39563107

Tjek din nogle og fa et sikkert hjem!

Nogler med rundt hoved opfylder ikke laengere
kravene til god sikring af dit hjem. Skift til nagler med
trapezformet hoved - din sikkerhed for dirkefri lase.

Test selv dit hjems sikkerhed pa
www.ruko.dk eller kontakt din
professionelle Rukoforhandler.

SCANDIA Laseservice Aps

Seborg Hovedgade 8 * Sgborg
Telefon 39 69 3-4-5-6

Gor en god UR-handel
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e 2 glas usynlig/glidende overgang med bredeste synsfelt
1 stel, frit valg blandt 2000 modeller

1 brilleetui

Kontrol af synsstyrke ved Autoriseret Optiker
Tilvaenningsgaranti

To ars stelgaranti

OPTIK - US =1

SPAR 1900 kr.

BRILLER MED USYNLIG/GLIDENDE OVERGANG

Familien kan
samles om bad-
minton, som er
en sportsgren der
er nem at ga i
gang med, fordi
bolden ikke er sa
tung. Foto: Kaj
Bonne

Familiebadminton

er blevet et hit

Gladsaxe Badminton
Klub blev ncesten lobet
over ende

Af Niels Rasmussen

Forste gang skete der ikke sa
meget, da Gladsaxe Seborg
Badminton Klub (GSB) i
samarbejde med Gladsaxe

Stadion inviterede til familie-
badminton en sendag for-
middag. Men neaeste gang —
da projektet havde veeret om-
talt i Gladsaxe Bladet — kom
der sa mange, at der var lige
ved at veere for meget af det
gode. Neesten 40 var medt
frem.

I GSB ser man pa det som

et positivt problem. Geesterne
skal have en god oplevelse
med noget instruktion, sa de
far endnu mere forngjelse af
at spille.

- Vi har flere ideer pa bed-
ding for at gere det ekstra in-
teressant. Maske kan vi ga
helt ned til de toarige, sa
f.eks. kan komme og kaste

lidt rundt med nogle bolde,
siger Kristian Boye Nielsen
fra GSB.

I det hele taget gar det for-
rygende med at fa born til at
spille badminton i GSB.

- Vi har haft en medlems-
fremgang pd 12 procent siden
forrige saeson, siger Kristian
Boye Nielsen.

Familiebadminton er pa
programmet sidste sendag i
marts og april. Man skal bare
mode frem i sportstej og med
sko til indenders sport og sa
leegge 25 kr. pr deltager, sa far
man udstyr og instruktion.

Staerke
drenge

| weekenden 21.- 22.
februar deltog to unge
talenter fra Gladsaxe
Taekwondoklub i et stort
internationalt steevne i
Tyskland

Frederik Emil Olsen og Tobias
Hyttel naede begge frem til fi-
nalen i deres respektive klas-
ser i Lippe Pokal Cup, der var
et sakaldt full-contact steevne,
hvor hovedspark er tilladt. I alt
deltog ca. 450 keempere fra
Holland, Tyskland og Dan-
mark. Det er forste gang, at de

Progressive brilleglas (usynlig/glidende overgang) med det bredeste synsfelt giver mest mulig synskomfort.
De vejledende priser for disse briller er kr. 3.899 - sa du sparer kr. 1.900. Derudover ydes der tilskud fra Sygeforsikringen Danmark.

Lyngby, Lyngby Hovedgade 19¢c
Frederiksberg, Falkoner Allé 47
Hillered, Slangerupgade 2

meget unge Gladsaxe-drenge
deltager i et sadan steevne, da
man i Danmark ikke tillader
hoved-kontakt for, man er
fyldt 15 ar. De to Gladsaxe-
keempere vandt overlegent de-
res indledende kampe i hen-
holdsvis drenge minus 22 kg
og drenge minus 24 kg klas-
serne. 7-drige Tobias Hyttel
vandt sikkert finalen efter en
flot kamp, hvor hans sidste og
afgerende spark ramte mod-
standeren i hovedet. 6-arige
Frederik Emil Olsen matte se
sig besejret med 5-7 efter en
intensiv finale mod den rege-
rende mester. Begge drenge og
deres treener Tommy Morten-
sen var naturligvis meget stol-
te af deres indsats, og drenge-
ne har nu faet blod péd tanden
til at deltage i flere udenland-
ske stevner. Herhjemme er
drengene ret suvereene i deres
aldersklasser. c.e.

Frederik Emil Olsen péa 6 dar
(tv.) og Tobias Hyttel pa 7 ar
(th.) har deltaget i et stcevne
i Tyskland, hvor man tillader
hovedspark. Foto: Privat.
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Tre gange guld til
karatekaempere

Gladsaxe Karate Klub
klarede sig flot ved stort
breddestcevne i Roskilde.

Roskilde var i weekenden
rammen om et stort lands-
deekkende karatesteevne med
deltagelse af flere hundrede
born og unge i alderen 8 til
15 ar. Der blev som vanligt
konkurreret i disciplinerne
kumite (frikamp) og kata
(tekniske gvelser).

Gladsaxe Karate Klub stil-
lede med et hold af de bedste
yngre talenter og de satte
preeg pa steevnet ved at seette
sig pd mange af topplacerin-
gerne i de enkelte kategorier:

Guld i frikamp til Silja Jen-
sen, Natascha Guldbrandsen
og Michelle Jensen

Bronze i frikamp til Jonas
Mikkelsen, Theis Serensen,
Jakob Overgaard, Christian
Bech-Holm og Daniel Seren-
sen.

Odense, Fisketorvet 5
Arhus, Klostertorvet 6
Roskilde, Hersegade 1A

Selv i kata til Michelle Jen-

Bronze i kata til Nikolaj
Lund og Silja Jensen

Roskilde Cup: Guldvinder Sil-
ja Jensen i aktion. Foto: Pri-
vat
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